
易簡太極講義 
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 共分三段，包含三十六勢，二百三十二動 

  第一段：以練旋轉撩推之身手為主，包含十一勢，合計六十二動。 

  第二段：以練盤頭起伏身法為主，包含十二勢，合計一百零二動。 

  第三段：以砍劈縱跳步法為主，包含十三勢，合計六十八動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

民國 98 年 06 月 03 日 


