
 易簡太極講義  

中華民國 108 年 2 月 18 日 

花蓮縣易簡太極發展協會 
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第一段：以接劍廻身攔掃為法，包含八勢，合計四十六動。 

第二段：以縱跳旋轉追擊為法，包含九勢，合計四十動。 

第三段：以進退轉身禦敵為法，包含九勢，合計四十一動。 

第四段：以開和大展推進為法，包含八勢，合計三十四動。 

第五段：以連環套步跟進為法，包含十一勢，合計二十八動。 

第六段：以四面護身奇襲為法，包含十勢，合計四十八動。 


